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CONGRES DE BEAUNE 
« LES ATELIERS 2010 » 

 
 

 
Monsieur le Président, Mesdames et Messieurs les Intervenants, Mesdames et 
Messieurs les Participants, chers amies et amis, 
 
Le congrès de Beaune « Les Ateliers 2010 » est terminé. Nous avons regretté 
l’absence, pour causes professionnelles, de notre ami Didier ABATTUCCl.  
 
Ce 11ème congrès a été remarquablement orchestré par le Professeur ALLAL, 
Urologue-pédiatre, qui nous a fait bénéficier non seulement de son approche de la 
prise en charge fonctionnelle en Equipe des jeunes patients au sein de l’Institut Saint 
Pierre à PALAVAS LES FLOTS (conférence matinale du vendredi), mais également 
de sa qualité de superviseur et coordinateur avisé des différentes interventions et 
échanges effectués au cours de ces deux journées. 
 
Le Docteur DELORME (urologue) a présenté au nom de l’association « ECOLE DE 
L’ABDOMEN » l’intérêt de la mise en place d’évaluations scientifiques dans certains 
domaines traitant de la sphère abdomino-pelvi-périnéale avec un encouragement à 
utiliser voire créer ou adapter des questionnaires d’évaluation déjà validés pour 
d’autres traitements.  
 
Guy VALANCOGNE, Kinésithérapeute spécialisé en pelvi-périnéologie et 
Président/Intervenant pour l’Association « SIREPP » a présenté une bibliographie 
des résultats et évaluations reconnus en rééducation périnéale avant de définir les 
orientations thérapeutiques rééducatives conseillées. 
 
Claude BRIQUET, kinésithérapeute/créateur de la technique dite des Pontages 
Libérateurs Energétiques Réflexes a défini l’origine des travaux qu’il effectue en 
présentant des sources bibliographiques très anciennes (100 ans !) puis en 
déterminant l’objectif de ses traitements. 
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C’est Brigitte BONZON, physiothérapeute en SUISSE, qui a lancé les débats 
oratoires des Ateliers du vendredi après midi. Elle nous a présenté un travail effectué 
au cours d’un voyage humanitaire au TOGO afin de sensibiliser les sages femmes, 
les futures mamans et les mamans à préparer leur accouchement et récupérer 
ensuite dans de meilleures conditions en utilisant le concept ABDO-MG 
(stimulateurs, embouts et accessoires offerts par la société  STIMED). Le prochain 
voyage est prévu pour novembre 2011… 
 
Claude BRIQUET a repris en Atelier, sa démonstration de l’intérêt de sa technique 
en la mettant en pratique sur deux participantes du congrès. Remarque faite par le 
Professeur ALLAL de soigner les évaluations scientifiques nécessaires à la validation 
des techniques. 
 
L’intervention faite ensuite par Claude GODARD, Docteur en Sciences de l’aliment, 
a porté sur la présentation d’une instrumentation innovante appelée VENTRIANGLE 
permettant de mesurer l’angulation pubo-abdominale et de suivre ensuite la 
progression du résultat morphologique. C’est également donner la possibilité, à partir 
de la connaissance de deux des trois éléments mesurés : poids, morphologie, angle 
pubo-abdominal, de pouvoir prédire la valeur du troisième.  
 
Claudine HATABB, physiothérapeute israélienne, spécialisée en rééducation 
périnéale et sexologique, appuyée sur présentation power point écrite en hébreu, a 
exposé sa manière de présenter dans son pays, la théorie et la pratique du concept 
URO-MG, tant aux professionnels qu’à ses patientes. 
 
Guy VALANCOGNE a repris ensuite la démonstration de l’intérêt de positionner des 
traitements « standards » à partir de propositions thérapeutiques déjà validées dans 
la rééducation prostatique. Ses propositions de rééducation pelvi-périnéale en cinq 
temps, appuyées sur un travail plus spécifiquement intra cavitaire ont soulevé 
quelques objections quant à la place de la rééducation périnéale dans le temps 
rééducatif : périnéal puis abdominal pour la soutenance de certains préférant le 
temps abdominal avant le temps périnéal. 
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La réponse sollicitée à Luc GUILLARME sur l’intérêt du choix entre une stimulation 
périnéale cutanée ou endo cavitaire a permis de fixer le bon débat consistant plutôt à 
valoriser le souffle en rééducation abdomino-périnéale, principal acteur de la 
correction du défaut de transmission. Les premiers résultats validés de la pratique du 
concept URO-MG dans le traitement des patients après prostatectomie radicale ont 
été proposés ensuite en relatant l’intérêt de tests supplémentaires à intégrer dans 
notre évaluation: manométrique, manuel, spirométrique et pour la première fois dans 
cette pathologie urinaire de l’homme : stabilométrique.  
La reprise des Ateliers samedi matin a été effectuée par l’équipe de PALAVAS les 
FLOTS (Professeur ALLAL, Madame le Dr ALLAL (médecin scolaire), Madame le DR 
LE BOURDONNEC (médecin-psychologue) et Tatiana BOURELY (kinésithérapeute 
spécialisée en rééducation périnéale infantile). 
 
Tatiana BOURELY a défini sa démarche thérapeutique au sein de l’Equipe 
multidisciplinaire de son Institut en présentant des premiers résultats prometteurs, 
promis à des évaluations pour les années à venir. 
 
Le Dr LE BOURDONNEC a exprimé avec passion sa place au sein de l’Equipe et 
toute la complexité de la prise en charge et le suivi psychologique et comportemental 
des enfants et de leurs parents. Le Professeur ALLAL a déterminé également la 
manière de suivre tous ces jeunes patients à distance, preuve supplémentaire de 
son vouloir de perfection à moyen et long terme.  
 
Le Docteur Pascal MOURTIALON, gynécologue du Service de Gynécologie-
Obstétrique du CHU de DIJON, a dressé un éventail des obligations de 
questionnaires, suivis, comparatifs,  respect d’items, nécessaire à l’évaluation et la 
validation des études dites rétrospectives, prospectives, randomisées, en double 
aveugle… 
 
Romain CHEMINAL, kinésithérapeute, a proposé un premier travail d’évaluation de 
résultats sur une population de 110 patientes suivies pour des pathologies 
d’incontinence urinaire, fécale ou de prolapsus, effectué en consensus avec le 
Docteur DELORME, Céline HOTTON et Luc GUILLARME.  
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Ce travail lui a permis de mettre en évidence la difficulté d‘utiliser certains 
questionnaires et de songer à les améliorer et à les adapter en fonction des 
nouvelles données d’évaluation de la responsabilité abdominale.  
 
Enfin Luc GUILLARME a clôturé le congrès en présentant l’évolution  de son 
concept, déterminant précisément la démarche de mise en pratique, insistant sur 
l’intérêt du choix du bon embout d‘exsufflation en fonction de chaque morpho-typo-
pathologie respiratoire et définissant la possibilité de passer d’éducation/rééducation 
abdominale à musculation abdominale expiratoire. 
 
Dans tout congrès, il ne faut jamais oublier de remercier les sponsors*, sans qui la 
manifestation n’aurait pas lieu. 
 
Sur le plan logistique, la prestation restauration/hôtellerie/salle de congrès et salle de 
sponsors, pauses, offerte par le PANORAMA a été exemplaire. 
 
La soirée de Gala dans le caveau de SAVIGNY LES BEAUNE a été un moment de 
réel plaisir grâce à la qualité remarquable du chef de l’ERMITAGE DE CORTON 
chargé du repas, grâce à celle de l’orchestre ANTHIAS qui n’a effectué aucune 
pause au cours de ces cinq heures de musique en maintenant un rythme 
exceptionnel et bien sûr grâce à vous, amis participants. Nous étions 130 et la 
convivialité générale, la spontanéité de chacun, le désir de tous de participer ont 
permis de classer ce congrès parmi les meilleurs des 11 Ateliers déjà effectués. 
Merci à Thierry Authier, Cécile son épouse et Clarisse leur fille aînée pour cet 
intermède musical familial qu’ils offrent chaque année,  toujours très apprécié. 
 
Rien n’est jamais parfait et c’est l’expérience de chaque année qui nous pousse tous 
à nous améliorer. De toute évidence les temps d’intervention ne sont pas toujours 
équitables, le désir de certains de s’exprimer à un moment ou à un autre n’est pas 
toujours respecté, la sonorisation ne permet pas toujours de satisfaire les auditeurs 
du fond de la salle… 
 
Nous avons conscience de ces désagréments et tout en restant à votre écoute pour 
des suggestions, nous ferons le maximum pour les corriger. 
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Le congrès  « LES ATELIERS 2011 » aura lieu à BEAUNE les 14 et 15 janvier 
2011 à l’Hôtel PANORAMA. Le lieu de BEAUNE est choisi pour rester central et 
facile d’accès autoroutier et SNCF. Il permet aux accompagnants de visiter 
facilement cette belle ville. Il nous permet surtout, par l’entretien des bonnes relations 
avec tous les prestataires (Hôtellerie et restauration, caveau, orchestre…), de 
conserver un prix individuel sans concurrence pour cette journée et demie de 
partages amicaux et scientifiques. 
 
Les auditrices et auditeurs qui n’ont pas eu l’occasion ou la possibilité d’intervenir 
seront prioritaires l’année prochaine. 
 
Par facilité d’organisation, un pré programme, informant du nom des Associations 
présentes, des intervenants conférenciers, des thèmes exprimés, sera édité avant le 
1er juillet. Il est également prévu de solliciter des interventions sortant un peu du 
cadre périnéal pour conserver à ce Congrès annuel inter associatif sa vocation 
d’ATELIERS donnant du souffle au ventre… 
 
PS : Nous aimerions donner en exemple de fidélité à ces congrès annuels, la 
présence du couple BOUDET de DECAZEVILLE. Brigitte est Sage Femme libérale et 
avait préparé une intervention autour de la rééducation pour une naissance 
harmonieuse, soutenue par les 17 sages femmes présentes à ces journées…Après 
un départ difficile sous la neige, une déviation de 50 kilomètres à cause d’un 
accident, l’annonce de la chute du toit enneigé sur les tracteurs des granges de 
Roland (cultivateur), nos amis ont été contraints à rebrousser chemin pour gérer les 
dégâts et prendre certaines dispositions. A minuit, notre couple ami reprenait la route 
pour arriver à l’Hôtel PANORAMA à 6 heures 30. C’est beau l’amour et la passion 
d’une activité professionnelle qui encourage à faire tant de sacrifices et d’efforts !  
 
Merci infiniment. 
Luc Guillarme (France) 
Didier Abattucci Belgique) 
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VVOOSS  PPRROOCCHHAAIINNEESS  DDEESSTTIINNAATTIIOONNSS…… 

 
 
 
 

 
                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Congrès de la SIREPP 
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Congrès du GETHEMA
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Congrès du GRECO 
 

Congrès de MARSEILLE 
BREST : 19/20 mars 
a.derouet-demoulin@wanadoo.fr 
                              METZ : 26/27 mar
kine.dare@wanadoo.fr
17/18 septembr
chantal.fabreclergue@wanadoo.fr
12/13/14 mars 
 
 

rodverchere@free.fr 
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